
題字 白石雪妃

2026年9月号 No.400

第400号刊行おめでとうございます。長く紡がれて
きた歩みに心より敬意を表します。今号からのロゴ
には、お客さまに寄り添い、価値を育みながら未来
へ進んでいく姿を、しなやかな線で表現致しました。
益々のご発展をお祈り申し上げます。

ご祝辞── 『KIRABOSHI』400号刊行に寄せて
白石雪妃（書家）

表紙／きらぼし銀行 本店ビル
2017（平成29）年竣工。バリアフリーに配慮しているほか、太陽光発電や雨水利用などの

環境設備を有するとともに、震度6強の大地震にも機能を維持することができる基礎免震構造の地上8階建。

デザイン・表紙イラストレーション：伊東浩司

きらぼし健康手帖 
手根管症候群

 岡﨑真人

経営者、歴史に学ぶ 
近代日本の茶葉に生きる
多田元吉
加来耕三

27 趣味研鑽囲碁② 大沢摩耶

東京圏のミュージアム
野球殿堂博物館

31 きらぼしシネマサロン 前田有一
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東京と私オジサンのパーカ問題 泉 麻人

経営を物語る
4 ベストセラーに頼らず自分たちの工夫で、
 お客さまが本を手に取る
 きっかけをつくる。

株式会社三省堂書店 代表取締役社長 亀井崇雄氏
 きらぼし経済レポート
9 6月の都内経済状況 きらぼし銀行 連携推進部

 きらぼし講演会・セミナー 
きらぼしセミナー
第１回 きらぼし生成ＡＩ活用スクール【全３回】

 生成ＡＩ活用基礎＆活用イメージづくり
アンドドット株式会社 小森一輝氏
きらぼしセミナー
経営層のための「月次決算」入門講座
税理士法人古田土会計 税理士 川名 徹氏

TOKYO NOW

12 最新技術教室AIエージェント② 古川渉一

14 選ばれる会社になる ブランドづくり ①
岩崎邦彦

経営実務＋教育
 産学公連携～中小企業の未来を拓く大学・研究機関の力～
17 0.5秒で血圧を推定!!
青山学院大学理工学部 電気電子工学科　教授 野澤昭雄

 海外ビジネスレポート
～海外投資環境編～
いま、タイ市場が求める日本企業とは
清水翔太氏　川口雅弘氏
税金・法律　Q&A

20 家賃滞納が続いた場合の対応
香川希理
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オ
ジ
サ
ン
の
パ
ー
カ
問
題

泉
麻
人

京東

私

と

第32回第32回

　

僕
が
ヨ
ッ
ト
パ
ー
カ
ー
に
代
表
さ
れ
る
フ
ー
ド
付
き
の
パ
ー

カ
ー
を
着
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
大
学
に
進
学
し
た
70
年
代

中
頃
の
こ
と
で
、
雑
誌
「
ポ
パ
イ
」
の
影
響
は
大
き
い
。
そ
れ

以
前
の
ア
イ
ビ
ー
ブ
ー
ム
の
時
代
か
ら
「
Ｖ
Ａ
Ｎ
」
な
ん
か
が

ヨ
ッ
ト
パ
ー
カ
ー
を
出
し
て
い
た
よ
う
だ
が
、
当
初
は
防
水
性

の
高
い
ナ
イ
ロ
ン
素
材
が
主
流
だ
っ
た
印
象
が
あ
る
。
僕
の
時

代
の
定
番
は
コ
ッ
ト
ン
主
体
の
ス
ウ
ェ
ッ
ト
シ
ャ
ツ
︵
当
時
は

ト
レ
ー
ナ
ー
と
呼
ん
で
い
た
︶
の
タ
イ
プ
で
、
俗
に
霜
降
り
グ

レ
ー
と
呼
ば
れ
た
ゴ
マ
を
振
っ
た
よ
う
な
灰
色
の
生
地
の
胸
に

「
Ｕ
Ｃ
Ｌ
Ａ
」
と
か
の
ア
メ
リ
カ
の
大
学
名
を
刻
ん
だ
も
の
が
人

気
だ
っ
た
。
僕
も
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
の
Ｕ
Ｃ
Ｌ
Ａ
の
学
生
に
な

り
す
ま
し
た
気
分
で
、
霜
降
り
グ
レ
ー
の
パ
ー
カ
ー
を
着
て
渋

谷
公
園
通
り
を
ふ
ら
つ
い
て
い
た
。

　

と
こ
ろ
で
、
当
時
の
ポ
パ
イ
の
紹
介
記
事
を
よ
く
読
む
と
、

「
パ
ー
カ
ー
」
で
は
な
く
「
パ
ー
カ
」
と
表
記
さ
れ
て
い
る
。
そ

も
そ
も
原
語
は
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｋ
Ａ
と
綴
り
、
防
寒
防
水
を
重
ん
じ
た

カ
ッ
パ
や
ヤ
ッ
ケ
な
ど
を
表
わ
す
言
葉
な
の
だ
。
と
は
い
え
、「
本

当
は
パ
ー
カ
な
ん
だ
よ
」
な
ん
て
ウ
ン
チ
ク
を
若
者
に
語
る
と
、

「
バ
ー
カ
」
と
煙
た
が
ら
れ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
な
い
。

「
オ
ジ
サ
ン
が
パ
ー
カ
ー
を
着
る
の
は
お
か
し
い
」
な
ん
て
い
う

話
が
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
発
端
に
物
議
を
醸
し
た
。

　

こ
の
場
合
の
オ
ジ
サ
ン
は
40
代
く
ら
い
を
指
す
よ
う
で
、
先

日
70
歳
に
な
っ
た
僕
は
も
は
や
範
疇
外
な
の
か
も
し
れ
な
い
け

れ
ど
、
20
代
く
ら
い
の
若
者
か
ら
発
せ
ら
れ
た
こ
の
意
見
を
聞

い
た
と
き
、
な
ぁ
に
言
っ
て
ん
だ
、
パ
ー
カ
ー
を
先
に
着
て
い

た
の
は
オ
レ
た
ち
の
世
代
じ
ゃ
ね
ぇ
か
、
と
思
っ
た
も
の
だ
。

　

こ
う
い
う
〝
オ
ジ
サ
ン
の
パ
ー
カ
ー
〟
や
〝
オ
ジ
サ
ン
の
ハ
ー

フ
パ
ン
ツ
〟
が
問
題
視
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
ユ
ニ
ク

ロ
を
は
じ
め
と
す
る
フ
ァ
ス
ト
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
の
店
で
、
オ
ジ

サ
ン
も
若
者
も
同
じ
よ
う
な
シ
ャ
ツ
や
パ
ン
ツ
を
探
す
よ
う
に

な
っ
て
か
ら
の
傾
向
だ
と
思
う
。
少
な
く
と
も
僕
が
若
者
だ
っ

た
１
９
７
０
年
代
の
頃
、
渋
谷
や
青
山
の
オ
シ
ャ
レ
店
で
普
通

の
オ
ジ
サ
ン
と
肩
を
並
べ
て
商
品
を
物
色
す
る
こ
と
は
な
か
っ

た
。〝
棲
み
分
け
〟
が
崩
壊
し
た
と
い
う
点
で
は
ク
マ
被
害
の
問

題
と
同
じ
だ
。

い
ず
み
・
あ
さ
と　

１
９
５
６
年
、東
京
生
ま
れ
。
東
京
、昭
和
、サ
ブ
カ
ル
チ
ャ
ー
、

街
歩
き
、バ
ス
旅
な
ど
を
テ
ー
マ
に
数
々
の
エ
ッ
セ
イ
、コ
ラ
ム
を
発
表
し
て
い
る
。


